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Komunikat Zarzadu Stowarzyszenia

* Informujemy, ze w okresie wakacji najblizsze zebranie zarzadu odbedzie si¢
8 sierpnia o godzinie 17.00 w naszej siedzibie.

* W zwiazku ze zmianami organizacyjnymi w Redakcji oraz okresem urlopowym
wydania wakacyjnych numerow miesiecznika ukazywac si¢ beda

GDANSK w drugiej polowie miesiaca.

* W sprawach pilnych prosimy o kontakt e-mail: stowarzyszenie@nasz.gdansk.pl
lub telefon: 58-3202407, 602389554.

Serdecznie zapraszamy wszystkich potencjalnych autoréw i czytelnikow do kontaktu z Redakcja, nadsytania
artykutow, listow, uwag oraz propozycji na adres: stowarzyszenie@nasz.gdansk.pl

Uwaga. Nadestane artykuly oraz listy do Redakcji powinny by¢ podpisane wraz z kontaktem do autora.
Redakcja w przypadku nadestanych artykuldw oraz listow zastrzega sobie prawo do dokonywania skrotow
redakcyjnych, dopiskdw oraz decyzji w sprawie ich publikacji, zarowno w wydaniu papierowym, jak i elektro-
nicznym.

Zachgcamy, takze do dokumentowania ciekawych spraw dotyczacych miasta, kultury, wydarzen i techniki
np. morskiej za pomocg zdjec¢ oraz fotoreportazy.

JesteSmy otwarci na wspotprace, inicjatywe oraz kazdy dobry pomyst.

ZARZAD STOWARZYSZENIA ,,NASZ GDANSK”
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Z przygotowywanej ksigzki: ,Wedrujac ulicami Gdanska”.

Komin Wielkiego Mtyna

Jak wiedza wszyscy gdanszczanie, od wschodu przylega do Wielkiego Miyna piec piekarski
z wysokim ceglanym kominem. Wykazy inwentarza mtyna wymieniaja m.in. suszarnie ziarna,
ktdra gdzie$ sie musiata znajdowaé — nie wykluczone, ze przy kominie. Przybudéwka powstata

zapewne w trakcie pierwszego powiekszenia po pozarze w 1381 r. Pokazuje ja juz najstarszy widok mtyna z lotu
ptaka z ok. 1600 r. w Archiwum Wojennym (Krigsarkivet) w Sztokholmie.

Ordynacja z 1471 r., ustanowiona
po powrocie Gdanska do Polski i po-
wigkszeniu liczby ko6t wodnych do 18,
wymienia wsrod pracownikow takze ku-
charke, ktora musiata gdzies mie¢ swdj
»warsztat pracy”. Nie jest wigc wyklu-
czone, ze w przybudowce znajdowala
si¢ kuchnia.

Wyspa miyfiska, zwana Tarcza

Nie chodzi mi jednak w tej chwili
o ustalenie jej funkcji, tylko o komin.
Podstawowym zadaniem komina jest
odprowadzanie spalin. Ze wzgledow
bezpieczenstwa musial wystawaé po-
nad kalenic¢ dachu, ktory byl wpraw-
dzie ceramiczny, ale miatl tatwopalng
konstrukcje drewniang. Dach to zreszta
niezwykly. Kazda jego pota¢ ma 41 m
dhugosci 1 ok. 20 m wysokosci, calko-

wita powierzchnia wynosi wigc 2 razy
41 razy 20 czyli 1640 metrow kwadra-
towych — prawie jedng szosta hektara!
Urozmaicaja go lukarny z okienkami,
shuzace dawniej do o$wietlenia szesciu
kondygnacji, na jakie podzielone byto
poddasze. Na wyzszych kondygnacjach
magazynowano przywozone do miyna
zboze, na nizszych produkty zaktadu:
stod i make. Przy zachodniej fasadzie
nad tutejszym parterem byl pochytly
daszek. Gdy podjechal woz, wyrzuca-
no na niego z okien petne worki, ktore
zeslizgiwaly si¢ po daszku i wpadaty do
wozu. Kolejka przyjezdzajacych po nie
pojazdow stata wzdtuz catej ulicy Mtyn-
skiej, poczynajac od wjazdu z Podwala
Staromiejskiego (dzi§ zabudowanego,
pozostata tylko brama, stale zamknigta).
Wijazd na wyspg miynska, zwang Tar-
cza, prowadzit przez prastarg drewniang

brameg, niezwyklej urody, niestety znisz-
czong w 1945 r.

Choragiewka wiatrowa
w ksztatcie topora

Wréémy do  wysokosci  komi-
na nad dachem. Wedlug dzisiej-
szych przepisow w przypadku da-
chu stromego, o nachyleniu powyzej
12 stopni (a nasz ma co najmniej 45)
i fatwo zapalnym pokryciu, wyloty prze-
wodéw kominowych powinny by¢ wy-
prowadzone co najmniej o 0,6 m nad
kalenicg. Nasz komin wystaje nad kale-
nica co najmniej na metr. Po odbudowie
sterczat jeszcze wyzej, bo byl przykryty
ceramicznym daszkiem w ksztalcie po-
towki przecigtego podtuznie walca, kto-
ry jednak po kilkunastu latach si¢ roz-
lecial. Daszek chronit wnetrze komina
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dte Grofse Muble,.

Komin Wielkiego Mtyna z choragiewka w ksztatcie topora w 1687 r. (P. Willer)

przed dostaniem si¢ wody deszczowe;j.
Ksztalt nadany po wojnie nie byt zreszta
podobny do dawniejszych. Przed woj-
ng miat postaé, ktora mozna poréwnac
do ptaskiej czapki rogatywki z krotka
rurkg lub pretem w $rodku. Na sztychu
Willera z Opisania Gdanska R. Curicke-
go z 1687 r. jest dwuspadowy, o zatama-
nych do wewnatrz potaciach, réwnole-
gty do dachu mtyna. Ma pigkna ozdobe
— choragiewke wiatrowa w ksztalcie to-
pora, osadzonego obrotowo na wysokim
maszcie, umocowanym mi¢dzy komi-
nem a szczytem mlyna. Mozna sadzi¢,
ze taki byt od poczatku.

Niedawno wykonano remont dachu,
zwiazany z przystosowaniem Wielkiego
Mtyna do funkcji muzealnych. Jak wia-
domo miesci zbiory naszego Muzeum
Bursztynu i, co bardzo pozadane, nie-
ktore ustugi, takze gastronomiczne. Aby
nie zatraci¢ przy tym jego technicznej
przesztosci, nalezaloby odtworzy¢ przy-
najmniej jedno koto wodne, zrekonstru-
owac jeden zespot kamieni miynskich,
a takze przywroci¢c kominowi chora-
giewke w postaci topora, obracajacego
si¢ z wiatrem.

W 2021 r. na kominie pojawila si¢
odtworzona choragiewka. Wspaniale!

ANDRZE] JANUSZAJTIS

Z przygotowywanej ksiazki: ,Wedrujac ulicami Gdanska”

Z dziejow Helu

Na zaproszenie Rady Dzielnicy Srodmiescie (wspaniaty pomyst, brawo!) poptyneli$my do Helu. To dobra okazja,
zehy zagtehic sie w dzieje tej niezwykle ciekawej miejscowosci, nalezacej przez wieki do Gdanska, z czego helanie

nie zawsze byli zadowoleni.

Niezwykte jest jej polozenie na
koncu potwyspu — Mierzei Helskiej —
dlugiej na 34 km piaszczystej ,,kosy”,
usypanej przez wiatr i prady morskie.
Dostac si¢ tutaj zawsze najlatwiej byto
woda, nowoczesne potaczenia drogowe
i kolejowe pojawity si¢ dopiero w 1922
roku.

Prawa miejskie w 1266 roku?

Prawa miejskie Hel mogt juz posia-
da¢ w 1266 r., nadat je miastu na nowo
w 1378 r. wielki mistrz krzyzacki Win-
ryk von Kniprode. Jednym z zachowa-
nych dokumentéw Starego Helu jest
wilkierz (zbiér praw), uchwalony przez
Rade¢ Miasta ok. 1430 roku. Wigkszos¢

przepisow dotyczy rybotowstwa, ktore
bylo podstawowym zajgeciem miesz-
kancow, ale sg tez regulacje dotyczace
innych spraw, np. takie: ,,Nikt nie ma
i8¢ na brzeg, by zbiera¢ dobro (znaj-
dujace si¢ tam — A.J.) bez pozwolenia
wojta, pod kara 2 grzywien (tzn. ma-
rek). Takoz nikt nie ma umawiac si¢
o zbieranie dobra jak tylko przed wojtem
w obecnosci 2 rajcow (...). Kto zbiera
dobro, winien je przekaza¢ skarbnikowi
dla ratusza za wiedza wdjta, (tak samo)
kto towi dobro dryfujace na morzu, albo
na brzegu, powinien je przekazac skarb-
nikowi dla ratusza po swoim rejsie, tego
nalezy godnie wynagrodzi¢. Takoz nie
ma (tam) odstawia¢ starych statkow
ani lodzi, ktore przestaja by¢ zdatne

do uzytku (te nalezy odwozi¢) poza
wie$ przy (szpitalu) Sw. Ducha pod kara

1 grzywny”.
Zakazy, zakazy...

Ciekawe sa tez przepisy obycza-

jowe, np.: ,,Nikomu nie wolno graé
w kosci w swoim domu, na podworku
ani na swoim gruncie pod karg 3 grzy-
wien, a kto tam gra, musi da¢ 3 grzyw-
ny. Wszelkie gry o pienigdze majg by¢
zabronione pod takimi karami jakie sa
przepisane, a jezeli si¢ przy tym zda-
rzy bijatyka albo zabojstwo, kara dla
gospodarza ma by¢ niestychana. Takoz
zaden wio$larz ani pomocnik nie ma
nosi¢ noza dluzszego niz miara na ra-
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tuszu. Takoz gdyby jaki$ cztek nosit n6z
ukryty pod ubraniem albo w r¢kawie dla
wyrzadzenia krzywdy i bedzie na tym
przylapany, temu nalezy przebi¢ dion na
pregierzu, dla przestrogi kazdego i jego
shuzby, izby pozostali bez szkody.”

Z przytoczonych przepisow dowia-
dujemy si¢, ze w Helu (mowa o Starym
Helu) byl w tym czasie ratusz z wywie-
szonym wzorcem miary, zapewne dhugo-
$ci jednej stopy (niecate 29 cm) i stoja-
cym przy nim pregierzem.

Ratusz, Kos$cidt, ,Lwia Jama”

Z innego przepisu: ,,Takoz zaden
karczmarz nie ma szynkowac dhuzej
niz do dziewiatej na zegarze, pod kara
1 grzywny” wynika, ze miasto mialo
rowniez zegar. Gdzie byl? W rachubg
wchodzg trzy lokalizacje: Pierwsza - Ra-
tusz (o ile miat wiezg), druga - kosciot
NMP (dawniejszy, na obecnym, w No-
wym Helu — §w. Piotra i Pawla — zegar
pojawil si¢ pozniej) i trzecia - wolnosto-
jaca drewniana dzwonnica na glownej
ulicy (dzisiejszej Wiejskiej). Ta ostatnia
stata do ostatniej wojny mi¢dzy dwiema
studniami przed stawna ,.Lwig Jama”,
miala 15 m wysokosci i przybudowana
»clemnice” (wigzienie). Zawsze wisial

Hel w 1804 roku. Ze zbioréw Muzeum Helu

na kodcicle Mariackim (od ok. 1389 r),

W niej co najmniej jeden dzwon.
Wigkszo$¢ historykéw Helu uwaza
jednak, ze to ratusz miatl wiez¢ z zega-
rem. Zabawna jest dodawana przez nie-
ktorych informacja, jakoby w tym czasie
nawet Gdansk nie miat jeszcze zegara
mechanicznego(!). Drodzy przyjaciele,
w 1430 r. Gdansk miat 3 takie zegary:

na zamku krzyzackim (od 1401)
i na Ratuszu (od 1418). Wszystkie trzy
sg dobrze udokumentowane. Hel jest tak
atrakcyjny i ma tak bogata historig, ze nie
musimy do niej dodawac¢ ,,fejkniusow”.

ANDRZE] JANUSZAJTIS

NASz

GDANSK

Zebrani obok wypehienia statuto-
wego 1 prawnego obowigzku przyjecia
rocznego sprawozdania finansowego,
poprzedzonego wystuchaniem sprawoz-
dania merytorycznego przedstawionego
przez Prezesa Andrzeja Januszajtisa, za-
poznali si¢ takze z propozycjami zmian
w Statucie Stowarzyszenia, ktore przed-
stawil Ireneusz Lipecki. Podj¢to decyzje,
ze po raz kolejny Czlonkowie Stowa-
rzyszenia zbiorg si¢ jesienig b.r. w celu
ostatecznego przyjgcia proponowanych
zmian w Statucie oraz wyboru wtadz na
kolejna kadencje (zebrani zdecydowali
o przelozeniu wyboréw na jesien b.r.).

Walne Zgromadzenie dla kazdej or-
ganizacji jest $§wigtem szczegdlnym.
Spotykaja si¢ cztonkowie i wymieniajac
wzajemnie poglady, ksztattuja kierunki
dla swojej organizacji. Jest to wigc oka-

zja do ozywionej dyskusji, wypracowa-
nia najlepszych decyzji, podkreslenia
i umacniania kolezenskiej wspdlnoty.
Tak powinno by¢ i dziatalno$¢ Stowa-
rzyszenia ,,Nasz Gdansk” udowadnia,
ze jest to mozliwe — poniewaz istniejemy
juz prawie 30 lat.

Stowarzyszenie ,,Nasz Gdansk” jest
wazng i rozpoznawalng organizacjg. Nie
uciekamy od odpowiedzialnosci wpty-
wania na ksztalt spraw dotyczacych
naszego miasta. Przez wiele lat, kolejne
pokolenia cztonkéw, poswiccalty swoj
zapat, aby Gdansk byl miastem waznym,
pigknym i znanym.

Temu stuzg migdzy innymi famy
naszego miesigcznika. Zarzad Stowa-
rzyszenia zgodnie z Prawem prasowym
przyjat Regulamin Redakcji Miesigczni-
ka ,,Nasz Gdansk”, z ktorego trescig za-

Walne Zebranie Cztonkow
Stowarzyszenia,Nasz Gdansk”

W dniu 29 czerwca 2023 roku w Domu Technika NOT w Gdarnsku odbyto sie juz 30 Zebranie
Cztonkow Stowarzyszenia ,,Nasz Gdansk”.

poznali si¢ wszyscy zebrani cztonkowie.
Formalne ogloszenie Regulaminu miato
réwniez i swoj mity akcent. Na forum
zgromadzenia uroczys$cie wrgczony zo-
stat Akt Powotania na funkcj¢ Redaktora
Naczelnego dla Andrzeja Januszajtisa.
Nalezy tutaj zaznaczy¢, ze Andrzej Ja-
nuszajtis pehit t¢ funkcj¢ dotychczas,
jednak nowe, przyjete regulacje zobo-
wigzuja wydawcg, czyli Stowarzyszenie,
do powotania Redaktora Naczelnego
W sposob formalny.

Cztonkowie Stowarzyszenia ,,Nasz
Gdansk” w trakcie zebrania z uwagg za-
poznali si¢ z propozycja uchwaty, jaka
przedstawil Wiceprezes Ireneusz Lipec-
ki, kierunkujacej zadania dla zarzadu.
Uchwala zostata przyjeta jednoglosnie.
Co nalezy podkresli¢, wskazane w tre-
$ci uchwaly zadania maja znaczenie
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Zebrani na sali obrad. Dom Technika NOT 29. 06. 2023 roku. Fot: Janusz Wikowski

znacznie wykraczajace poza mozliwosci
Stowarzyszenia. Chcemy stana¢ tutaj
jako inspiratorzy waznych dla miasta
i waznych dla przysztosci Gdanska
spraw. Tak rozumiemy nasza misj¢, po-
winnos$¢ i obywatelski obowiazek (tres¢
uchwaty prezentowana jest ponizej).

Na zakonczenie tej krotkiej relacji
z Walnego Zebrania Cztonkéw nie moz-
na poming¢ zar6wWno uroczystego wre-
czenia 5 legitymacji nowym czlonkom,
a przede wszystkim szczegolnej owacji
dla Rufina Godlewskiego, wieloletniego
Sekretarza, ktory w Stowarzyszeniu zo-
stawil pot zycia i kilka mocno bijacych
serc, a zapal i Jego pomysly sg caty czas
dla nas budujacg inspiracja. Cieple sto-
wa wyrdznienia spotkaly takze Jozefa

Prezes Andrzej Januszajtis przedstawia sprawozdanie z dziatalnosci za 2022 rok.

Fot: Janusz Wikowski

Kubickiego, Romana Majchrowicza,
Ann¢ Kuziemska oraz wielu innych.

Na zakonczenie spotkania z cieptym
stowem zwrdcit si¢ do zebranych Prezes
Andrzej Januszajtis — dzigkujac za licz-
ne przybycie (w sali brakowalo miejsc),
a Wiceprezes Ireneusz Lipecki wska-
zal, ze Stowarzyszenie ,,Nasz Gdansk”
musi si¢ otworzy¢ na nowe inspiracje,
nowe osoby tak, aby rozwija¢ potencjat
Stowarzyszenia i mozliwosci dzialania
— zeby przekazaé¢ dorobek i starania do-
tychczasowych cztonkow dale;j.

IRENEUSZ LIPECKI
‘WICEPREZES STOWARZYSZENIA

L
=it Stowarzyszenie Nasz Gdafsk"
B0-534 Gdanisk, ul. Swigtego Ducha 1180121
KBS DOO0OIS0TE  NIP- 583-26-04-614
GDANSK

Akt Powolania

Ha poadictawic Roedrisl |, sisp 5 Repularmise Redakeld Missiecenila _Nase Cudansk™
¢ deda 4 kwietnis 023 ¢ (wiz 2 poprvwlami prryjeiege schwaly sarrade w dniu 1% mags
2030 row irelei  epubBliowssc fa Walmm Fgremadrenis Crlonkiw Saowarryanenia
My Culafnk™ w dalu 29 coerwca 2023 v omz sgodnie 2 Ant 15, uigp 5 Llntewy Prawm
prasowy o dnia 16 siycanis 1984 1 (5 DLl 01K r. pos 1918) parngd Ssowarryarenia
ey Otk ™ preolge

Pana Andregjan Jacks Januszsjtise

ns Hedaktora Naczelnego Miesipcenika Nase Gdamsk™

fargd Slowarryurnis fyon Panu wishi asafalcii w peinkeniu obowlakin
Hedalsors Nacrelnepe o wapdlmeh skoesdw w realicl  podsawimn  mingi
Strwarzyseenia ). breewienia | popularysact wiedsy o (elafakn

Cldadial, dovia 2% crorwca D23 ¢

Faregd Sl asryazenia
T
“.  Wlwaes, [ ¥bovoms S
i Y P S JHEY,
o gl Sailler Moty Ll i Krdriailes

Akt Powotania Andrzeja Januszajtisa na Redaktora Naczelnego

Uchwala Walnego Zgromadzenia Czlonkéw Stowarzyszenia ,,Nasz Gdansk™
z dnia 29 czerwca 2023 roku.

Gdansk swoja moc na przestrzeni wiekow czerpat z pryncypialnej samorzadnosci.
To wlasnie gdanska tawa byla kwintesencja demokracji, pozwalata czerpa¢ najlepsze
rozwigzania z dorobku kulturalnego, gospodarczego i organizacyjnego wszystkich
mieszkancow - roznych wyznan i profesji. Dlatego to miasto bylo na przestrzeni dziejow
$wiata tak wazne, tak podziwiane i czgsto tak okrutnie zazdroszczone. Kiedy w wyniku
postanowien Traktatu Wersalskiego powstato panstwo — miasto Wolne Miasto Gdansk nie
bylo w nim wolnosci. Kto$ zabrat miejska demokracje i zastapil ja narzucang racja, a ona -
jak udowodnita historia - si¢ nie sprawdzita.
Ten dowdd z historii nie podlega jakiejkolwiek dyskusji !
To doswiadczenie ludzko$ci musi by¢ w koncu odrobiona lekcja. Na nas wiec takze
spoczywa odpowiedzialno$¢ za przekaz tych do$wiadczen. Wskazanie — tak, jak to
wielokrotnie gdanszczanie robili — warto$ci, ktore sa podstawa humanistycznego porzadku
$wiata i sensem czlowieczenstwa.

Dlatego Stowarzyszenie ,Nasz Gdansk™ na Walnym Zebraniu Czlonkéow w dniu
29 czerwca 2023r. zobowigzuje i upowaznia zarzad do podjecia realizacji zmierzajacych
do inicjatywy powotania komitetow spofecznych w oparciu o gdanskie organizacje
spoteczne, kulturalne, opiniotworcze i samorzadowe, ktorych celem bedzie:

1. Przywrocenie pierwotnego miejsca dla dobr kultury, ktore m.in. w wyniku II Wojny
S\viat()wej znalazly si¢ poza Gdanskiem lub w wyniku jej konsekwencji ulegly
i ulegajg zniszczeniu. Dotyczy to m.in. dzwonoéw z kosciotow katolickich
i protestanckich, zabytkowych organow Kosciota Sw. Katarzyny w Gdansku i.in.

2. Przywrocenia, co najmniej w sensie moralnym, miejsca dla historii wszystkich
gdanszczan, ktorzy na przestrzeni wiekow wspottworzyli dorobek miasta i jego
kulture, w tym dla inicjatywy restytucji Wielkiej Synagogi Zydowskiej zburzonej
w 1939 roku.

3. Podjgcia ogolnomiejskiej dyskusji nad harmonijnym rozwojem miasta i jego
zabudowy, w tym proby powotania Gdanskiej Rady Architektonicznej na podstawie
przygotowanego juz projektu Uchwaly dla Rady Miasta Gdanska.

Inicjatywy te beda wypelnieniem przestania tak waznego i bliskiego wszystkim
gdanszczanom, ktore w ostatnich stowach, w swoistym testamencie wypowiedzial
§.p. Pawel Adamowicz: , Gdarisk dzieli si¢ dobrem, Gdarnsk jest najcudowniejszym
miejscem” - a kazdy uczciwy czlowiek bez wzgledu na poglady polityczne, status
materialny i $wiatopoglad - mieszkajacy tutaj w Gdansku - nie moze si¢ z tym nie zgodzi¢.

Uchwata Walnego Zebrania Cztonkéw z 29. 06. 2023 roku

Miesigeznika ,,Nasz Gdansk”
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Morskie wyzwania technologiczne Polski
i Pomorza wobec widma zagrozen wojennych

Rosyjski akt wojenny, jakim w istocie stata sie ,,specjalna operacja wojskowa” przeprowadzona

na Ukrainie, zapoczatkowat najkrwawsze dziatania zbrojne od czasu zakornczenia Il Wojny Swiatowe;j.

Bestialska agresja

Niczym nie sprowokowane sily ro-
syjskie w niezwykle okrutny sposéb
dokonuja dzien po dniu niezliczonych
aktow bestialstwa, mordow i terrory-
zmu, zmierzajacych do wyniszczenia
narodu i gospodarki wschodniego sa-
siada Rzeczpospolitej. Skala i poziom
bestialstwa wojsk wrogich Ukrainie
swoje zZrodlo bierze z powszechnego
nastroju spoleczenstwa rosyjskiego,
do ktorego glow wiekszosci obywate-
li udalo si¢ wtloczy¢ chorg ideologie
i brutalizm rosyjskiej wladzy jako
panstwa niezwyciezonego imperium.
Przed rokiem 2022 Rosja dazyla
do odzyskania roli lokalnego mocar-
stwa i panowania nad reszta narodow
wschodniej Europy takze i Polski.
Bohaterska postawa narodu Ukra-
inskiego w polaczeniu ze wsparciem
materialowym i technologicznym
plynacym do Ukrainskich Sil Zbroj-
nych z wiekszo$ci demokratycznego
Swiata, doprowadzila do wyciencze-
nia glownych sil nieprzyjaciela, a wi-
zerunek Rosji jako monolitu znacza-
cego mocarstwa rozpada si¢ kawalek
po kawalku kazdego dnia wojny na
Ukrainie. Obok walecznej ludnosci
cichym, lecz réwnie waznym akto-
rem, jest nauka i postep technolo-
giczny, skutecznie wykorzystywany
w walce z najezdzca. Polska jako
panstwo bezposrednio graniczace
z krajem o niegasnacych zapedach
rewizjonizmu militarnego musi wy-
ciagna¢ z tej lekcji wlasciwe wnio-
ski...

Przed wybuchem konfliktu na Ukra-
inie powszechng opinig byto przeswiad-
czenie o miazdzacym potencjale gospo-
darczym i potgdze militarnej Federacji
Rosyjskiej. Dobiegajace blisko pottora
roku oblicze wojny na Ukrainie w ja-
skrawy sposob uwypuklito zacofanie
mentalne i technologiczne rosyjskiego
kompleksu militarnego i1 aparatu pan-
stwowego.

Dawid kontra Goliat - czyli cheé nauki
i modernizacji kontra wielkie ,,Z”
(zacofanie i zadufanie)

Jesli moze cokolwiek wywniosko-
wac statystyczny Malinowski, obser-
wujac konflikt z bezpiecznej perspek-
tywy mass mediow, to fakt, jak mocno
wojna premiuje stron¢ konfliktu sktonng
do szybkich zmian i wykorzystywania
nowych technologii. Bohaterska obrona
narodu Ukrainskiego (wspartego poczat-
kowo w glownej mierze wyposazeniem
wojskowym przekazywanym jedynie
przez USA, Polske, W. Brytani¢ czy Re-
publiki Battyckie) obecnie doczekata sig
dostaw z wigkszosci panstw demokra-
tycznych. Zdazylismy si¢ przyzwyczaic
do cyklicznych dostaw nowoczesnego
uzbrojenia z Hiszpanii, Francji, Wtoch,
Australii czy Korei. Oczywiscie w dal-
szym ciggu wiodacymi wspierajacymi
sg Stany Zjednoczone, Anglia, Kanada
i oczywiscie Polska, jednak skala zaan-
gazowania pozostatych panstw wcigz ro-
$nie. Tabu militarnego wsparcia zostato
przetamane. Procz nowoczesnych $rod-
kéw obrony przeciwlotniczej, dostar-
czane s3 duzym wolumenem amunicja,
nowoczesne czolgi, pojazdy pancerne,
systemy rakietowe coraz wigkszego za-
siegu, mysliwce czy wszelakiego rodza-

ju roboty i drony bojowe. Niemal nikt
z rzadzacych panstw tzw. ,,zachodu”
nie bierze na powaznie wciaz to rzuca-
nych grozb rosyjskich wiadz o rychtym
odwecie atomowym i zniszczeniu Euro-
py. Nawet najbardziej wstrzemi¢zliwe
panstwowosci UE czujg organiczng sta-
bos¢ Rosji w kazdym jej aspekcie funk-
cjonowania. Wojna obnazylta szereg sta-
bosci glinianego kolosa. Jak wspomnia-
no, najwigksza bolaczka tego kraju jest
mentalna niezdolnos¢ do kolektywnego
rozwoju i dzialania dla wspdlnego do-
bra. Czynnik ten stanowi podglebie by-
lejakosci, hamowania innowacji a nade
wszystko korupcji i nepotyzmu. Wszyst-
kie te cechy w znaczacy sposob ograni-
czajg rozwoj przemystu, wynalazczoS$ci
i nowych technologii, w tym tych woj-
skowych. Dziatanie sankcji natozonych
na Rosje tylko spotggowato to wrazenie.
Zamkniecie dostgpu do nowych techno-
logii w kazdej dziedzinie spowodowato,
iz gospodarka panstwa moskiewskiego
pozbawiona zostala czgsci zamiennych
i istotnych komponentow, stuzacych
do produkcji wickszos$ci uzbrojenia.
Nagle okazalo si¢, iz wigkszos¢ elek-
troniki, tozysk, przektadni, silnikow,
uktadéw nawigacyjnych czy maszyn
produkcyjnych sprowadzana byla wy-
facznie z zagranicy i ze nie ma takowych

Plonace rosyjskie okrety wojenne w okupowanym porcie Berdiansk. Ataku dokonatly
systemy rakietowe i bezzatogowe Ukrainy. Fot. materialy prasowe ukr.
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Tonacy rosyjski flagowy okret Moskwa porazony atakiem rakietowym naprowadzanym
z ukrainskich dron6éw. Fot. materialy domeny publicznej

Moment wystrzatu ukrainskiej rakiety R-360 Neptun z mobilnej wyrzutni startowej. Tego
typu bron uzyto do ataku na rosyjska flot¢ okupujaca ukrainskie wybrzeze. Fot. internet

zamiennikow wytwarzanych w Rosji
na podobnym poziomie jakosci. Za-
istniata sytuacja w potaczeniu z duzy-
mi stratami sprz¢towymi na walczacej
Ukrainie spowodowata liczne niedobo-
ry nowoczesnego sprzgtu. Niemoznos$¢
produkcji nowego uzbrojenia w poza-
danej ilosci zmusit Rosjan do aktow
desperackich. Moskwa zdecydowata si¢
na otwarcie starych magazynow i skta-
dow niedawno przeznaczonych do huty
i utylizacji. Stad powszechny widok
wprowadzanych do walki przez Rosjan
czolgdow 1 pojazdow pancernych pamig-

tajacych czasy glebokiego ZSRR. Ale,
jak si¢ przekonano, sprzet wydobyty z
lamusa nie jest w stanie rownorzednie
walczy¢ z nowoczesng bronig, obstu-
giwang przez dobrze wyszkolonych
zohierzy ukrainskich, ktoérych taktyka
dziatania opiera si¢ o standardy NATO.
Tak, jak wspomniano, problemem agre-
sora okazata si¢ by¢ przestarzata gospo-
darka i przemyst, uzalezniony od strate-
gicznych komponentow importowanych
z zagranicy. Ten sam negatywny wplyw
na efektywno$¢ rosyjskiej armii ma prze-
starzata doktryna prowadzenia wojen i

brak poszanowani dla zycia wilasnych
zotierzy. W przeciwienstwie do Ukra-
inskich sit zbrojnych a w szczegolnosci
do wojsk panstw Paktu Pdéinocnoatlan-
tyckiego — Rosjanie prowadza walki bez
wzgledu na straty $miertelne, liczac, iz
masowos¢ wlasnych zotnierzy przewazy
na polu bitwy. W rezultacie cate kompa-
nie, bataliony czy brygady ponosza stra-
ty nieodwracalne na poziomie 60 - 70%.
Mowiac kolokwialnie, ,trup Scieli sig
gesto”, a ilos¢ rannych przewyzsza moz-
liwosci ratownicze szpitali polowych.
Z reszta i w dziedzinie medycyny tak-
tycznej i ratownictwa duzym echem od-
bija si¢ wspomniane zapoznienie tech-
nologiczne. Brak nowoczesnych lekow,
nici chirurgicznych, opasek uciskowych
czy niedostateczna ilo$¢ produkowanych
bandazy i opatrunkéw réwniez wynika
z zapdznienia technologicznego papie-
rowego molocha. Wysoka $miertelno$¢
i nieodwracalne kalectwo to spuscizna,
ktora juz stanowi memento dla kazdego
panstwa zapdznionego technologicznie
i ze skostnialtym aparatem dowodzenia.
Wszystkie te wymienione cechy spra-
wity, iz w chwili tworzenia tego tekstu
straty Rosyjskie w ,.sile Zywej” ocenia-
no na 216 tys. zotnierzy, stracono blisko
3900 czotgow, 7600 wozoéw pancernych,
3700 dziat i systemow artyleryjskich,
6500 transporterow, 300 samolotow
i $migtowcoéw bojowych oraz 18 okre-
tow 1 kutréw bojowych. Wolumen po-
niesionych strat przez Rosje z pewno-
Scig ulegnie radykalnemu wzrostowi
w wyniku przeprowadzanej z poczat-
kiem czerwca kontrofensywy wojsk
ukrainskich. Istnieja przestanki, iz wsku-
tek nowoczesnej taktyki i uzytkowania
lepszego sprzgtu sity ukrainskie zadadza
jeszcze wigksze straty wojskom agre-
sora. OczywiScie spodziewany wzrost
zacigtosci walk podniesie statystyke
start po obu stronach, a za kazda z liczb
w tabelach stoi zycie, zdrowie badz trau-
ma konkretnego czlowieka - ale taki jest
niestety tragizm wojny.

cdn.

MGR INZ. MARCIN GLOSKIEWICZ

Ze smutkiem zegnamy dlugoletniego Czlonka naszego Stowarzyszenia

Czestawa Podwojcika

Szczere kondolencje Rodzinie 1 Bliskim sktada Zarzad i Cztonkowie Stowarzyszenia ,,Nasz Gdansk”
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Letnia Historia

Adam Mickiewicz w Gdansku

Przedziwna to historia w jakiej znalazt sie¢ Gdansk. Miasto, ktore przez setki lat byto chluba
Rzeczypospolitej i znato wszystkie najskrytsze tajemnice niesione Wista z catej Polski. W latach

70. ubiegtego wieku znalazto sie w uscisku narodowego wieszcza — naszego Adama Mickiewicza. To jedna z mato
znanych, ale prawdziwych historii Gdanska.

Historia ta ma swoja dramaturgie,
a trochg¢ nawet zahacza o sprawe¢ detek-
tywistyczng, ale tutaj w Gdansku, maja-
cym swoje tradycje w tej kwestii, w kto-
rym zy} znany nam wszystkim detektyw
Bednarski (bohater filmu ,,Na Klopoty
Bednarski”) znalazta swoj szczesliwy
finat.

Oto ta historia

Gdansk, juz od ponad 150 lat, jest
miastem szczegdlnie nowoczesnym.
Ma elektryczne tramwaje. Sie¢ obecnie
jest rozbudowana, ale jeszcze 50 lat temu
najodleglejszymi jej krancami byta petla
w Oliwie i petla na Siedlcach. Oliwa ko-
jarzy nam si¢ gtownie z Katedra i Par-
kiem Oliwskim, w ktorym gdanszczanie
chetnie spedzaja urokliwe chwile.

Park jest miejscem goscinnym,
z widokiem na morze (jedna z alei par-
kowych tak wtlasnie si¢ nazywa). Pel-
nym zieleni, kolorowych kwiatow, jest
w nim nawet wodospad. Kroélewskie
tabedzie z duma sung posréd drobnych
fal na parkowych stawach, na ktorych
dokazuja kaczki.

Nic dziwnego, ze gdanszczanie sa
dumni ze swojego parku, a ci, co do
Gdanska przyjezdzaja, zazdroszcza go,
zawsze wypelnionego stoncem.

Arty$ci — osoby z natury wrazliwe
i szlachetne, a takze fakome na wszelkie
inspiracje, mniej wigcej w polowie lat
70. ubieglego wicku postanowili Park
Oliwski uswietni¢. W plenerach pojawi-
ly si¢ prace znanych gdanskich rzezbia-
rzy. I tak za podszeptem pewnej drobne;j
inspiracji w Oliwie zamieszkal Adam
Mickiewicz.

Ile teraz bylo klopotow z niecier-
pliwym Mickiewiczem — to wie tylko
jego tworca, artysta rzezbiarz Zygmunt
Kepski. Jak glosi legenda — pewne-
go razu wieszcz odkryt oliwska petle,
wsiadl wigc do ,,dwunastki” i pojechat
na Siedlce. A tam wspiat si¢ na Wzgorze,
aby zobaczy¢ cala perspektywe spraw.
No i si¢ zaczgto. Nie dawat spokoju Mic-

Otwarcie ,,Parku na Zboczu” w dniu 22 lipca 2018 r.Na pierwszym planie
byly Przewodniczacy Rady Dzielnicy Wzgorze Mickiewicza Zygmunt Juraczko
i $.p. Pawet Adamowicz — Prezydent Gdanska

kiewicz. Mowit do swojego rzezbiarza:
sam jeste$ tworca to zrozumiesz tworce —
nie mogg by¢ sam. Sa dwie petle, miasto
jest duze, musi nas by¢ dwoch.

I zabral si¢ Zygmunt Kepski
do drugiego Adama Mickiewicza, ktory
w 1976 roku stanat na Wzgorzu Mickie-
wicza. Od tej pory polski Gdansk byt
pod czujnym okiem wieszcza z kazdej
swojej strony.

Wzgdrze Mickiewicza

I w zasadzie historia mogtaby tutaj
si¢ zakonczy¢. Na Wzgoérzu Mickiewi-

cza rozbudowato si¢ osiedle, a uliczki
tam si¢ znajdujace poswigcono bohate-
rom narodowej epopei, Pana Tadeusza,
na czele z ulicami Pana Tadeusza oraz
Zosi, Jankiela, Gerwazego i Soplicy,
a takze wszystkich pozostatych.

Pomnik na Wzgoérzu Mickiewicza
stat sobie w stonicu na polance.

Nieco oddalony od gtownych scho-
dow, sprzyjat spotkaniom pod nim osob,
majacych duze potrzeby nickoniecznie
Hliterackie”. Stopniowo popadal w co-
raz wigksze zaniedbanie, az w pewnym
momencie, a nastal juz wiek XXI, po-
mnik stracit glowe. Nikt nie wie, w kto-

S
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Zniszczony Pomnik Adama Mickiewicza, a w zasadzie pozostatosci cokotu.
Stan sprzed 2015 r.

rym momencie to nastapito, zaczely si¢
wigc spekulacje i domysly. A, Ze to ktos
zniszczyt glowe. A, ze kto$ ukradt ja lub
zaniost w nieznane. Podejrzewano réz-
nych sprawcow, ba, nawet spisek blizej
nieokreslonych totrow! Jednym stowem,
rozpoczeto sie Sledztwo. Zaangazowani
zostali r6zni ,,gdanscy detektywi amato-
rzy” — mieszkancy pobliskiego osiedla.
Opisujacy ta histori¢ znal nawet niekto-
rych z nich (a moze i sam byl jednym
z detektywow?).

W koncu historia si¢ wyjasnita.
Rzezba zostata wykonana z piaskowca,
czyli materiatu stosunkowo mato trwale-

go. Zima, deszcz 1 czas byly przyczyna
erozji kamienia — nadwyrezony warun-
kami atmosferycznymi piaskowiec nie
wytrzymat i po kolejnej zimie po prostu
glowa spadta. Podobno kto$ ta gtowe na-
wet odnidst do biblioteki na Chetmie, ale
jak juz tam dotarliSmy po tropie, to gto-
wy nie byto. Jak to w takich sytuacjach -
kto$ niby co$ styszat, ale ,,co si¢ z glowa
stato to nie wiadomo — byta reorganiza-
cja biblioteki, remont...”

Dodatkowo — kto§ styszal, ze niby
Zygmunt Kepski zrobit glowe na zapas,
ale ta historia nie znalazta potwierdze-
nia. Ostatecznie pomnik wieszcza zostat

bez gtowy, a miasto na wszelki wypadek
wykreslito pomnik z rejestru.

Gdansk nie chciat poméc Mickiewi-
czowi?

Nie, to nie tak - nie chcieli urzednicy,
ale mieszkancy musieli stang¢ na wyso-
kosci zadania.

Tak rozumieli swoj obowigzek — po-
winno$¢ wobec historii i sprawy.

,Park na Zboczu”

Dzisiaj Pomnik Adama Mickiewicza
stoi odrestaurowany staraniem miesz-
kancow, ktorzy wlasnym sumptem, pie-
nigdzmi i pomystem przywrocili blask
Mickiewiczowi. Sam pomnik jest wigc
$wiadectwem zarowno lokalnej historii,
jak i dowodem spotecznej ofiarnosci.

Obecnie nie stoi juz samotnie z boku,
ale w centrum ,,Parku na Zboczu” - parku
powstalego z inicjatywy mieszkancow.
Niestety, jak to czasem bywa, szlachet-
ne dzieto nie zawsze znajduje uznanie,
a czesto jest powodem niepotrzebnych
zawisci. Pojawiaja si¢ wigc pomysty,
aby pomnik zdemontowa¢, albo zastapic
innym, niby lepszym.

Ten pomnik, w obecnym ksztalcie,
ma jeszcze jeden bezcenny walor: jest
dowodem determinacji mieszkancow,
ich bezposredniego poswigcenia przy
jego restauracji, ale jest takze pigtnem
polskosci, zasad, dla ktorych pokolenia
stuchaty wartosci, o jakich mowit Mic-
kiewicz.

Jak to jest zrobione?

Sam Pomnik wykonano w oparciu
o oryginalng technik¢ wykonania, po-
legajaca na odwzorowaniu popiersia,
a w zasadzie gtowy Adama Mickiewi-
cza. Jest to nawigzanie do odwzorowa-
nia maski wykonanej w gipsie, ktora
nastgpnie postuzyla do przygotowania
glowy wieszcza, wykonanej jako odlew
z betonu. Sama posta¢ nie jest wierng
kopia z maski, ale inspiracja co do wy-
gladu Adama Mickiewicza. Nie moz-
na bowiem powstatej bryle pomnika
przyporzadkowaé¢ prostego odniesienia
do istniejacych popiersi i wizerunkow
wieszcza znanych z przestrzeni publicz-
nej, ale nie mozna tez moéwi¢ o wygla-
dzie czlowiecka odwzorowanym na po-
piersiu bez odniesienia si¢ do jego fak-
tycznego i realnego wizerunku. Na tym
wlasnie polega sztuka, ktora przedstawia
posta¢ w subiecktywnym ujgciu tworcy.

Catosci dopelnia odrestaurowany co-
kot, zwienczony granitowa opaska, sta-
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nowigcg harmonijne przej$cie pomig¢dzy
subtelnym popiersiem - glowa Mickie-
wicza, a stosunkowo masywnym coko-
lem. Zaréwno cokol, jak i popiersie jest
w odcieniu koloru biatego, tacznik jest

ciemny — gleboko szary, co dodatkowo
ma podkresla¢ popiersie.

IRENEUSZ LIPECKI
WICEPREZES STOWARZYSZENIA ,,NASZ GDANSK”

AUTOR JEST CZLONKIEM STOWARZYSZENIA
»PARK NA ZBOCZU” 1 JEGO PREZESEM.

ZDJECIA AUTORSTWA PAWEA GLANERTA.

Pomnik Adama Mickiewicza po renowacji, ktora miata miejsce
w 2015 roku

Adam Mickiewicz — Pomnik na Wzgérzu Mickiewicza w swoim
pierwotnym ksztalcie autorstwa Zygmunta Kepskiego.
Stan z lat 70. u.w. Autor zdj¢cia nieznany

Pasje Seniorow

Nauka i wiedza bez granic

Gala IV Edycji Wojewodzkiej Olimpiady Wiedzy Obywatelskiej Senior Obywatel im. Prezydenta Pawta Adamowicza

13 czerwca 2023 roku w Sali im. Le-
cha Badkowskiego w Urzgdzie Marszat-
kowskim Wojewoddztwa Pomorskiego
w Gdansku odbyta si¢ Gala IV Edycji
Wojewodzkiej Olimpiady Wiedzy Oby-
watelskiej ,,Senior Obywatel” im. Prezy-
denta Pawta Adamowicza.

Uroczysto$¢ ta byla zwienczeniem
zmudnego maratonu nauki i spraw-
dzianow. Wydawatoby si¢, wyjatko-
we w swoim rodzaju wydarzenie — oto
w szranki intelektualnych zmagan i pre-
zentacji wiedzy na poziomie akademic-
kim staja seniorzy. Przez kilka miesigcy,
a w zasadzie przez rok moga oni ugrun-

towywac swoja wiedzg na wyktadach
z udziatem Profesorow nie tylko gdan-
skich uczelni, aby w koncu podda¢ si¢
rygorom trudnych egzaminow.

Egzaminy

Jak wygladaja te egzaminy? Az trud-
no uwierzy¢. Najpierw sg etapy na pozio-
mie powiatowym. Okazuje si¢, ze w za-
jeciach, a nastepnie w zmaganiach bierze
udziat w poszczegolnych powiatach wo-
jewodztwa pomorskiego po kilkadziesiat
0s0b, ktore zupeltnie na powaznie si¢gaja
do ksiazek z zakresu politologii, orga-

nizacji panstwa i samorzadu, zagadnien
prawnych oraz spotecznych. Sa oddani
pasji poszukiwania wiedzy. Pokonu-
ja poszczegodlne przeszkody — trzeba
pojs¢ do biblioteki, zdalnie potaczy¢ si¢
na wyktadzie - co dla Seniora nie zawsze
jest takie oczywiste. Chcg na nowo za-
mieni¢ si¢ w ucznia i studenta, ale tym
razem z peina $wiadomoscig 1 motywa-
cja, ktorej kiedys w mtodosci nierzadko
mogto brakowac¢. Taki jest wymiar nauki
w dojrzalym wieku. Motywacja wyzwa-
la systematycznos¢ i obowigzkowosc,
i jest pelnym ekwiwalentem naturalnych
milodzienczych predyspozycji do nauki.
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Zebrani na sali ,,na zdalnym potaczeniu” z europostanka Magdaleng Adamowicz.
Fot. I. Lipecki

Zeby w ta zalezno$é uwierzyé, nale-
zy sprobowaé, wigc probuja swoich sit
w kolejnych etapach powiatowych i wo-
jewodzkich.

Cierpliwos¢ i wytrwato$é

Wyzwania i kazda aktywnos¢ nie za-
wsze jest ustana wylacznie sukcesami.
Czasami wymagana jest cierpliwosc,
zawzigcie 1 upor — dlatego wielu uczest-
nikow poprawia wyniki w kolejnych
edycjach Olimpiady ,,Senior Obywatel”.
Co warte podkreslenia, przez kilka lat
trwania tej swoistej zupelnie powaznej
zabawy przewingto si¢ juz kilka tysigcy
0s0b. Ile uczestnicy zdobyli satysfakcji,
dumy i wiedzy, a ile tego dobra znalazto

Mikotaj Brilla (9 lat), ktory rozpoczat cate
spotkanie piesnig ,,Mury”, w rozmowie
z Piotrem Zarzecznym Fot. I. Lipecki

si¢ — dzieki nim — u wnukow, w rodzi-
nach, u znajomych i przyjaciol! Sa to
wartosci niemierzalne, ale jakze cenne
spotecznie.

A co daje ta wiedza?

Kto$ moze powiedzie¢, ze w dzi-
siejszym rozpolitykowanym spoteczen-
stwie, kazdy zna si¢ na wszystkim. Wu-
jek Google jest zawsze pomocny i chet-
nie stuzy wiedzg. I tu napotykamy na
problem. Pomimo tych wszystkich udo-
godnien, zdobyczy technologicznych
i wszechobecnej informacji, niezbed-
na jest $wiadomos¢, umiej¢tnos¢ oceny
i wyboru z gaszczu informacji. To jest
dopiero wlasciwa wiedza, ktéra nadal
W sposob usystematyzowany zdobywa
si¢ w szkole, pod okiem doswiadczo-
nego profesora albo w mozolnej pracy
samodzielnej, wymagajacej jednak ukie-
runkowywania przez nauczyciela.

Obecnie chyba jeszcze bardziej jest
to konieczne i do peinej wiedzy ucznia
szczegolnie niezbedny jest faktyczny
mistrz, wirtuoz, czyli profesor. Narze-
kajac na wspoélczesng szkolng eduka-
cj¢, tak naprawde¢ wyrazamy tesknote
za spotkaniem autorytetu, ktory wyposa-
zylby nas w btyskotliwa zdolnos$¢ oce-
ny i wyboru faktow. Taki wilasnie byt
wymiar specyficznej lekcji, jaka zapre-
zentowal nam wszystkim Jan Pawet 11
w Wadowicach, podczas swojej piel-
grzymki do Ojczyzny w 1999 roku,
poréwnujac na tym spotkaniu wiedzg
1 sposOb nauczania oraz system wartosci
w swoim przedwojennym gimnazjum do
kilku wspotczesnych fakultetow. Pamie-
tamy, jak zgromadzeni na wadowickim

Laureat IV edycji Olimpiady Andrzej Ma-
tuszczak wraz z Barbarg Sredniawa
oraz Agnieszka Kapata-Sokalska.
Fot. I. Lipecki

rynku ludzie ze zdumieniem mogli od-
nies¢ swoje specjalistyczne wyksztat-
cenie do wiedzy podstawowej dawnego
gimnazjalisty. Kto wie, czy gruntowna
wiedza ogodlna — dzisiaj troch¢ zaniedby-
wana - nie jest wtasnie kluczem do lep-
szego i pelniejszego rozumienia skom-
plikowanych relacji.

Taka $wiadomo$¢ majg do§wiadcze-
ni zyciowo ludzie — nasi seniorzy, kto-
rzy poszukujac wiedzy oraz odpowiedzi
na zadawane przez wnukow pytania,
siggneli do podstaw, czyli ukrytych
w ksigzkach 1 lekcjach profesorow opi-
sow relacji rzadzacych wspotczesnym
spoteczenstwem.

Czy sa dowody, ze ten wysitek przy-
nosi - oczywiscie poza satysfakcja laure-
atow i uczestnikow — efekt dodatkowych
wartos$ci wplywajacych na nasze relacje
spoteczne i obywatelskie?

Merytoryczna dyskusija

Tutaj trafiamy w sedno. Ze zdumie-
niem bytem $wiadkiem wcze$niejszego
spotkania, w ktéorym uczestniczyli olim-
pijczycy — seniorzy. Na spotkaniu rozpo-
czela si¢ ozywiona dyskusja z udziatem
europosta Jarostawa Walesy. To byla
intelektualna uczta. MogliSmy, jako
swiadkowie, obserwowa¢ potyczke na
argumenty, réwng mistrzom rozgrywki
szachowej. Dyskusja dotyczyta bowiem
finanséw publicznych oraz budzetu eu-
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ropejskiego, a jako$¢ i kultura sporu
nijak si¢ miata do tych obserwowanych
w studiach telewizyjnych. Dlaczego?
Poniewaz dyskutanci dysponowali wia-
domos$ciami — co najmniej w czgsci —
opartymi na faktycznej wiedzy. Nie mu-
sieli wigc zastania¢ wstydu dyletanctwa
uciekaniem si¢ do demagogii.

Czy wyposazeni w obiektywna wie-
dze¢ obywatele nie podnosza poziomu
dyskusji publicznych, a tym samym po-
ziomu naszego zycia spotecznego?

I tutaj pojawia si¢ Stowarzyszenie
»Nasz Gdansk”, ze swoja atmosfera,
podzielanymi w naszym $rodowisku
wartosciami i nasza kolezanka Barbara
Sredniawg. Prosze mi wybaczyé, ze jako
wiceprezes przypisuj¢ Stowarzyszeniu
odrobing zastug Barbary, ale wspierali-
$my Ja, utwierdzaliSmy w dobrym po-
mysle, a i czasami doradzaliSmy - wigc
duma nasza z Jej dzieta jest niewatpliwa.

,»Klub Turystyki Kulturalnej”

Barbara Sredniawa zapytana na
ostatnim spotkaniu finalowym - jak to si¢
zaczglo, odpowiedziata: Kilka, a moze
Jjuz kilkanascie lat temu sama zostatam
stuchaczkq Uniwersytetu Trzeciego Wie-
ku. Jednak Uniwersytet Trzeciego Wieku
w swoim ksztalcie organizacyjnym nie
dawatl — moim zdaniem - petnej satysfak-
¢ji. Prowadzil zajecia i wykiady ciekawe,
Jjak na przykiad dotyczqce fotografii, czy
innych dziedzin praktycznych, ale moim
zdaniem brakowalo tego, co jest gene-
zq uniwersytetu. Tak, jak ja pamigtam
zdawnych lat, kazdy kurs akademicki za-
czynal sie od filozofii. Nauki podstawowe
sq whasnie tym fundamentem, na ktorym
dopiero posadowi¢ mozna najokazalsze
konstrukcje. Zalozytam wiec w ramach
tych spotkan Klub Turystyki Kulturalnej.
Ciekawos¢ tajemnic ,,bytu wszelakie-
go” u moich kolezanek i kolegow byla
na tyle duza, ze nie bylo innego wyj-
Scia, jak dac¢ gleboko zmotywowanym
seniorom — moim rowiesnikom - formy
przyjemnego, ale faktycznego sposobu
zdobywania wiedzy. Tak narodzil si¢ po-
myst, na najpierw zdobywanie i ugrun-
towywanie wiedzy, a nastgpnie na jej
weryfikacje.

Olimpiada jest synonimem uczciwej
rywalizacji — wygrywa lepszy, ale dla
wszystkich jest swietem, a dawniej nawet
byla swietosciq. Trzeba bylo zakonczyc
konflikty i na chwile chociaz cieszy¢ sig
tym magicznym stowem — czlowieczen-
stwem. Taka forma mi si¢ spodobala
— wyraza moja filozofie Zycia. Pomyst

—— =

Chor Uniwersytetu Trzeciego Wieku z Choczewa w czeSci artystycznej wystapit
wraz ze swoim solista Kubg Robaczenko (12 lat). Fot. I. Lipecki

Olimpijczycy w trakcie testu — eliminacje Powiatowe w 2022 r. Fot. B. Sredniawa

wspart owczesny Prezydent Gdanska
$.p. Pawel Adamowicz oraz wladze wo-
Jjewodztwa pomorskiego. Mogltam liczyé
na parlamentarzystow i europostow
kazdej strony politycznej — w tym przy-
padku sig nie kiocili. A co najwazniej-
sze, Olimpiada Senior Obywatel znala-
zta oparcie na Profesorach gdanskich
szkot wyzszych, a takze np. Uniwersytetu
Warszawskiego. Nie muszg dodawad,
ze fakt ten nie tyle podniost, co wy-
windowal poziom. Mialam tutaj wiele
obaw. Zaskoczenie dotyczyto wszystkich,
a najbardziej zdumieli si¢ nasi profeso-
rowie. Oczywiscie mowie tutaj o pozio-
mie trudnosci i wynikach uzyskiwanych

na poszczegolnych etapach. Na przykiad
nasza 88 letnia uczestniczka w I edycji
Pani Alina uzyskala wynik na egza-
minie finatlowym 97%. To potwierdza,
ze w kazdym wieku mozna i trzeba sie
uczy¢, a w tym trochg starszym mam
wrazenie, iz przychodzi to chyba nawet
tatwiej, ale na pewno z lepszymi notami.

Ciesze si¢ z tego sukcesu. Sukcesu
o wymiarze spolecznym. To nie jest tyko
satysfakcja dla takich juz bab¢é jak ja,
ze mozemy intelektualne gory przenosic.
To jest takze po czesci realizacja moich
oczekiwan, zycia w spoleczenstwie Swia-
domym, rzetelnym i odpowiedzialnym.
Jestem z pokolenia pamigtajgcego jesz-
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cze tq okrutng wojne i straszng rzecz,
Jakg jest nienawis¢. Bylam przewodni-
kiem w obozie Stutthof, gdzie zginal moj
ojciec i wiem, co tak naprawde liczy sie
w Zyciu i jaki powinien by¢ wymiar od-
powiedzialnosci za to Zycie wiasnie.

Gratulujemy

Uzupetniajac ta wyjatkowa 1 caly
czas trwajaca lekcj¢ pokory trzeba do-
da¢, ze Barbara Sredniawa wychowala
— jezeli mozna tak to nazwac — nastgp-
cOw. Zarazita swoja pasja do dobrego.
Sztafeta Olimpiady trwa wigc dalej - te-
raz juz pod dyrygentura Piotra Zarzecz-
nego, lidera Stowarzyszenia Kulturalno
— Spotecznego ,,Carpe Diem Semper”

z Choczewa. A zaskoczenie potencjatem
jest dla mnie niezmierne. Czy wiecie
Panstwo — drodzy czytelnicy, ze w Cho-
czewie jest znakomicie zorganizowany
Uniwersytet Trzeciego Wieku i dziataja-
cy przy nim chor, ze tworzone s3 mig-
dzypokoleniowe konkursy i wydarzenia,
ze (a sam smakowalem) majg tam swoja
mistrzyni¢ kulinarng Panig Sylwig, ktora
jest jedng z laureatek Master Chef’a.
Powstata niekwestionowana war-
to$¢ zbudowana autentyczna pasja na-
szej Barbary. WspieraliSmy Ja catym
sercem. Wspieralty Ja osoby o uzna-
nym autorytecie i pozycji, nalezy wy-
mieni¢ tutaj szczegdlnie profesorow
Cezarego Obracht-Prondzynskiego
i Jana Wendta z Uniwersytetu Gdan-

skiego, Rafata Ozarowskiego z Wyz-
szej Szkoty Administracji 1 Biznesu
w Gdyni, Agnieszk¢ Bogdat-Brzezinska
z Uniwersytetu Warszawskiego oraz
Jakuba Wygnanskiego, specjalizujacego
si¢ w funkcjonowaniu organizacji poza-
rzadowych, oraz politycy: Pan Senator
Antoni Szymanski i byly Wiceprezydent
Gdanska Marian Szajna, Marszatek Bog-
dan Borusewicz, Jarostaw Watesa, Pani
Agnieszka Kapata-Sokalska — czlonki-
ni Zarzadu Wojewodztwa Pomorskiego
oraz wielu, wielu innych.

Serdecznie gratulujemy i podziwia-
my.

IRENEUSZ LIPECKI

Zakonczenie roku szkolnego 2022/2023

Zakonczenie roku szkolnego
w SOIT CONRADINUM

W dniu 23 czerwca b.r. przedstawiciele Zarzadu Oddziatu w Gdansku Stowarzyszenia Inzynieréw i Technikow
Mechanikéw Polskich uczestniczyli w zakonczeniu roku szkolnego w SOiT Conradinum.

Na zaproszenie Dyrekcji Technikum
udali si¢ tam Stanistaw Blicharz — V-ce
Prezes ds. Technicznych, oraz Jozef Ku-
bicki — Przewodniczacy Komisji Rewi-
zyjnej ZO.

Uroczysto$¢ rozpoczeta si¢ o godz.
10%. Setki uczniéw z szacunkiem powi-
talo sztandar szkoty, a nast¢gpnie odspie-
wano hymn panstwowy.

Wszystkich zebranych ucznidéw, gro-
no pedagogiczne, zaproszonych gosci
w tym firmy Crist 1 Algida a takze Sto-
warzyszenia, w tym SIMP, powital dy-
rektor SOIT Conradinum mgr inz. A.
Butowski. Wskazat on na warto$¢ nauki
1 przyswajanej wiedzy, na aspekty wy-
chowawcze, na zaangazowanie uczniow
w procesy nauki. Nastepnie pogratulo-

wal uczniom promocji na nastgpny rok
i zyczyt udanych i bezpiecznych wakacji.

Wielu uczniéw odebrato nagrody
w takich obszarach jak: Technik me-
chanik, Mechatronik, Technik budowy
jednostek ptywajacych, Technik Chtod-
nictwa i Klimatyzacji, Technik elektryk,
Technik urzadzen dzwigowych.

Zaproszeni goscie uswietnili obec-
no$¢ poprzez zasponsorowanie i wrecze-
nie nagrod.

Nasze Stowarzyszenie wrg¢czylo
dwie nagrody dla najlepszych uczniow
pierwszych klas. Podczas tego aktu glos
zabral Kolega Stanistaw Blicharz, ktory
podkreslit wage procesu nauczania, kto-
rego uczniowie sg podmiotem. Nawigzat
do historii Conradinum (w przysztym
roku szkota obchodzi¢ bedzie 235 le-
cie), co sktania do dumy i podnosi rangg
szkoly, a nastgpnie, podkreslajac zna-
komita atmosfer¢ uroczystosci, wyrazit
przekonanie, ze ta atmosfera nie tylko
jest wyrazem oczekiwanych wakacji
lecz rowniez satysfakcji ze spelnionych
zadan. Wspomniat réwniez o znakomitej
wspolpracy na linii SOIT Conradinum
— SIMP, co zaowocowato wyktadami
dla uczniow szkoty a takze mozliwym
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zatozeniem Kota przy Technikum Con-
radinum.

Nagrody

Wreczono dwie nagrody ksigzkowe:
,» Z Dziejow Gdanskiej Nauki i Techni-
ki” — autorstwa Andrzeja Januszajtisa.

Nagrode dla Pana Wojciecha Szcze-
panskiego za wybitne oceny osiagnigte
w roku szkolnym 2022/23 w pierwszej
klasie Technikum CONRADINUM,
w zawodzie Technik Mechanik. wreczyt
Stanistaw Blicharz. Drugg nagrode dla
Pani Weroniki Teda w dowod uznania

za wspaniate wyniki nauki i pracy nad
soba w roku szkolnym 2022/23 wreczat
Kolega Jozef Kubicki, absolwent Conra-
dinum 1956/57

Nagrode WIECZONno réwniez
Wicedyrektor Conradinum Pani Wero-
nice Lewandowskiej - ksigzke ,,Wzory
animacji w ksztatceniu nauczycieli kul-
tury fizycznej w opracowaniu Zbigniewa
Szota” z nastgpujaca sentencja: Dla Pani
mgr Weroniki Lewandowskiej Wicedy-
rektor SOiT CONRADINUM za zyczli-
wa i owocng wspolprace w roku szkol-
nym 2022/23 w zakresie promowania
nowych osiagni¢¢ techniki jak rowniez

wigczenie si¢ w promowanie Stowarzy-
szenia Inzynieréw i1 Technikow Mecha-
nikéw Polskich na terenie szkoty, prace
te przedktada ZO SIMP w Gdansku.

Na zakonczenie uroczysto$ci za-
proszeni goscie uczestniczyli w poczg-
stunku z kadra Szkoty. Byla to mozli-
wo$¢ wystuchania informacji o planach
szkoty na rok nastgpny, w tym planach
budzetowych, a takze deklaracji wlacze-
nia si¢ w przygotowanie uroczystosci
230-lecia szkotly

AUTOR SPRAWOZDANIA ORAZ ZDJECIA -
STANISEAW BLICHARZ

List gratulacyjny oraz nagroda pieniezna
dla najlepszej uczennicy CKZiU nr2

Szkoty techniczne to nasza przyszto$é i kuznie talentéw dla przemystu, dlatego tak waine jest, aby doceniaé

utalentowanych i pracowitych uczniow.

Na wniosek Stowarzyszenia
Inzynierow 1 Technikow Wod-
nych 1 Melioracyjnych w tym roku
szkolnym zostata przez Pomorska
Rad¢ FSNT NOT w Gdansku
nagrodzona uczennica Centrum
Ksztatcenia Zawodowego 1 Usta-
wicznego nr 2 w Gdansku - czton-
ka Stowarzyszenia SITWM.

W dniurozdania §wiadectw Po-
morska Rada miata przyjemnos¢
uhonorowaé najlepsza uczennice
Technikum Inzynierii Srodowiska
1 Melioracji Centrum Ksztatcenia
Zawodowego 1 Ustawicznego
Nr 2 w Gdansku, Nikole Glinska,
wreczajac Jej List Gratulacyjny
1 nagrode¢ pieni¢zng w imieniu
Prezes Pomorskiej Rady FSNT
NOT w Gdansku.

Podczas uroczystej akademii
przyjemnos¢ przekazania listu
oraz czeku miata nasza kolezanka
Paulina Ortowska, ktéra przeka-
zata Laureatce serdeczne gratu-
lacje za wybitne osiggnigcia oraz
najwyzszg $rednig na kierunku.

BARBARA WISNIEWSKA

OWAOHINY R NTEATHYMOLE IFIVHI0E O WHSHOMOd

L.

USSPV L TN TR DAL 1T NS0 MM TN HANT,

[+
-

List

Gratulacyjny

W imieniu Pomorskiej Rady Federacy Stowarzyszed
Maukowo-Technicznych Naczelnej Organizacii Techniczng) w Gdansku

gratuluje

Nikoli Glinskiej

ukoficzenia z wysokimi ocenami nauki
na kigrunku indynieria Srodowiska | melioracy
w Centrum Ksztakcenia Zawodowego i Ustawicznego nr 2 w Gdarisku.

Bardzo dzigkuje za udziat w roku 2022 w Olimpiadzie Wiedzy Techniczne]
organizowane] przez Naczelng Organizacje Techniczna,

2ycze sukcesow w dalszej nauce i pracy.

Prazes Pormorsiis Rady
FENT NOT w Gdatsky

{ ¢ et

Fref dr had in2 Botenna Kiwset-Fatranks

Gdansk, 23 cienwca 2023 miu

SLIPRISBE023
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43. Miedzynarodowy Zjazd Hanzy

W tym roku w Toruniu - za rok w Gdansku

Jedno z najstarszych polskich miast, Toruf, na kilka dni stat si¢ centrum rozméw i wydarzen dotyczacych Nowej
Hanzy. W dniach 22-25 czerwca odbyt sie tam 43. Miedzynarodowy Zjazd Miast Hanzeatyckich. Przedstawiciele
Gdanska wzieli udziat w panelach dotyczacych gospodarki, turystyki, przedsiebiorczosci, ekologii i Srodowiska.
W 2024 roku gospodarzem wydarzenia hedzie nasze miasto - Gdansk.

W ramach 43. Miedzynarodowego
Zjazdu Miast Nowej Hanzy zaplanowa-
no m.in.:

« Jarmark hanzeatycki, gdzie na sto-
iskach prezentowac¢ si¢ beda hanzeatyc-
kie miasta

* Jarmark historyczny, jarmark reko-
dzieta i pokazy grup rekonstrukcyjnych

* Wystawy prac artystycznych w ra-
mach projektu HanseArtWork

* Na 3 scenach rozmieszczonych
w réznych punktach miasta beda odby-
waty si¢ wystepy grup kulturalnych.

Migdzynarodowe Zjazdy Hanzy
to okazja do podtrzymywania tradycji,
europejskiej integracji i nawigzywania
kontaktow gospodarczych i kulturalnych
migdzy zrzeszonymi miastami. Poza
atrakcjami kulturalnymi odbywaja si¢
takze spotkania oficjalne, podczas kto-
rych sg poruszane m.in. tematy dotycza-
ce wspotpracy gospodarczej i turystyki.

W Walnym Zgromadzeniu Delega-
tow Hanzy wzial udzial Piotr Borawski,
zastgpca prezydenta ds. przedsigbior-
czosci i ochrony klimatu. Przedstawi-
ciele Gdanska brali takze udzial w spo-
tkaniach dot. Sprawiedliwego Handlu
i w Forum Biznesu, a prace gdanskiej
artystki prezentowane byly w projekcie
HANSEartWORKS.

W niedzielg, 25 czerwca na Rynku
Staromiejskim w Toruniu odbyla si¢ ce-
remonia przekazania flagi przechodniej
miastu Gdansk. Przyjeta ja Aleksandra
Dulkiewicz, prezydent Gdanska.

Torun. Gospodarz 43. zlotu miast hanzatyckich

w 2023 roku

Mtoda Hanza

Podczas 43. Zjazdu Hanzy w To-
runiu odbywat si¢ tradycyjnie Zjazd
Mtodej Hanzy. To spotkanie mlodziezy
w wieku od 16-26 lat, delegatow z miast
hanzeatyckich. Gdansk reprezentowaty
uczennice Zespotu Szkot Ogolnoksztal-
cacych nr VI w Gdansku. W wydarzeniu
wzigla udziat takze grupa mlodziezy
z II Liceum Ogolnoksztalcacego, ktora
dziata przy projekcie literackim doty-
czacym Hanzy.

HANSEartWORKS

W ramach zjazdu, po raz 17. reali-
zowano projekt HANSEartWORKS.
To dziatania majace na celu wspieranie
i promocj¢ artystow z miast hanzeatyc-
kich. Gdansk reprezentowata artystka
Dorota Walentynowicz, ktora zaprezen-
towata swoja pracg ,,Splot”.

Tkanie jest metafora narracji: stowa
takie jak ,,osnowa” lub ,,watek” pocho-
dza wprost z terminologii tkackiej. Dla-
tego jako materiat w pracy Splot Dorota
Walentynowicz uzyta opowiesci o foto-
grafii, a konkretniej - historyczne teksty
z poradnikow fotograficznych publiko-
wanych w r6znych miejscach w Europie,
ze szczegdlnym uwzglednieniem tych
kierowanych do kobiet.

Praca ,Splot”, porusza kwesti¢
tego, jak dzisiejszy sposob produko-
wania wizerunkow, a takze produko-
wania podmiotow, wiaze sig¢
z procesami industrializacji.
Podmiot - za Georgio Agam-
benem - jest rozumiany przez
artystke jako wynik relacji mig-
dzy zywymi istotami a (tech-
nologicznymi) urzadzeniami.
Jako punkt wyjscia poshuzyto
Dorocie Walentynowicz pierw-
sze kolorowe zdj¢cie w historii
wykonane metoda trojkoloro-
wa zrobione w 1861 r. przez
Thomasa Suttona. Zdjgcie to
przedstawia produkt przemy-
shu wlokienniczego: kolorowsa

wstazke w kratke. Produkcja wtokien-
nicza jako jedna z pierwszych ulegta
mechanizacji juz pod koniec XVIII
wieku, poprzedzajac rewolucj¢ prze-
mystowa. Ponadto do produkcji tka-
nin uzywana byla jedna z pierwszych
maszyn, ktora mogla obstugiwac cos
w rodzaju tego, co teraz nazywamy
»programem”. Bylo to krosno zakar-
dowe wyposazone w mechanizm prze-
smykowy uznawany za pierwszy kom-
puter na $wiecie. Krosno symbolizuje
wigc takze poczatek procesu wypiera-
nia ludzkiej pracy przez technologig.

Nowa Hanza - muzyka z Gdarska

Na scenie muzycznej Gdansk re-
prezentowal Golden Gate String Qu-
artet. Zespot wykonuje znane dzieta
muzyki klasycznej, standardy muzyki
filmowej, musicalowej, oraz covery
najwigkszych przebojow muzyki popu-
larnej. W sktad kwartetu, istniejgcego
juz 7 lat na rynku muzycznym, wcho-
dza absolwentki Akademii Muzycznej
w Gdansku. W maju 2017 powstata
pierwsza plyta zespotu, a na niej znaj-
duja si¢ najpopularniejsze utwory mu-
zyki filmowej oraz klasycznej. Zespot
w swojej karierze dziatal m.in. pro-
ducentami muzycznymi i czolowymi
gwiazdami, takimi jak Michat Bajor,
Ania Wyszkoni, Gromee, Mahan Moi,
Kamil Bednarek czy Sarsa.

Gdansk gospodarzem zjazdu
Nowej Hanzy 2024

Gdansk  bedzie  organizatorem
44. Migdzynarodowego Zjazdu Hanzy
w 2024 roku. Przynalezno$¢ Gdanska
do zwigzku kupieckiego miast Hanzy
1 zaangazowanie W sprawy wspolno-
ty hanzeatyckiej siega XIV w. W 2021
roku Gdansk obchodzit 660. roczni-
c¢ swego pierwszego uczestnictwa
w Zjezdzie ,,Starej” Hanzy. Ten histo-
ryczny Zjazd odbyt si¢ w 1361 roku
w miescie Greifswald. Dzigki przywile-
jom uzyskanym w licznych panstwach
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Parada uczestnikow 43. Migdzynarodowego Zjazdu Hanzy w Toruniu.

Europy, kupcom gdanskim przystu-
giwaly szerokie uprawnienia zeglugi
i handlu migdzynarodowego. Przy oka-
zji wymiany handlowej, nastgpowata
wymiana mys$li, wzorcOw prawa oraz
styk réznych kultur.

Gdansk nalezy do Nowej Hanzy

od 1993 roku. 26 czerwca 1997 odbyt
si¢ tu XVII zjazd z udzialem przedsta-
wicieli 106 miast; honorowymi gos¢mi
byli prezydenci Polski i Niemiec. Obec-
nie do Hanzy nalezy do niej ponad 200
miast z 16 panstw, w tym 12 miast pol-
skich (Biatogard, Braniewo, Chelmno,

Gdansk, Kotobrzeg, Koszalin, Krakow,
Stawno, Stargard Szczecinski, Strzelce
Opolskie, Torun, Wroctaw.

MARTA FORMELLA
URrzaDp Migjski w GDANSKU
FOT: DOMENA WWW.TORUN.PL

Klub Seniora,Mottawa” dziata!

Najwazniejsze zdrowie

Klubowicze Mottawy w duzej grupie uczestniczyli w Konferencji Szkoleniowej ,Seniorze, czy
chcesz zy¢ dtugo w dobrym zdrowiu?” To kolejna konferencja dla senioréw, kidra odbyta sie,
jak poprzednie, w sali imienia Lecha Badkowskiego, w Urzedzie Marszatkowskim. Tym razem

seniorzy mogli pozyskaé wiedze na bardzo aktualny i wazny temat, jakim jest edukacja prozdrowotna.

Po otwarciu spotkania przez
Agnieszke Kapata-Sokalska, Cztonkinig¢
Zarzadu Wojewodztwa Pomorskiego,
wystuchano trzech referatow, dotycza-
cych znaczenia aktywno$ci fizycznej
oraz sposobow odzywiania os6b w wie-
ku senioralnym.

Temat referatu dr Agnieszki Gro-
chulskiej to: ,,Aktywno$¢ fizyczna
w prewencji wtornej chorob sercowo
-naczyniowych”. Choroby uktadu kraze-
nia stanowig gtéwna przyczyng zgonow
na $wiecie, a w Polsce to 40% przypad-
kéw $mierci. Wazne jest kontrolowa-
nie stanu zdrowia z uwzglednieniem
czynnikoéw ryzyka, ktére nie musza by¢
bezposredniag przyczyna choroby, lecz
znacznie zwigkszaja ryzyko choroby lub
cigzkich powiktan. Sg dwa rodzaje czyn-
nikow ryzyka. Niemodyfikalne to takie,
na ktore nie mamy wptywu. Przyktado-
wo: wiek, ple¢, obcigzenie genetyczne,
wplyw $rodowiska, w ktorym zyjemy
1 jego stan zanieczyszczenia, a czynniki
modyfikalne zaleza w duzej mierze od
naszego trybu zycia i je mozemy zmie-
ni¢. To: palenie tytoniu, naduzywanie
alkoholu, nieprawidtowa dieta, siedza-
cy tryb zycia, nadwaga, podwyzszony

poziom cholesterolu i przewlekly stres.
Bardzo niekorzystny jest brak ruchu,
niech¢¢ do sportu i zaje¢ ruchowych na
Swiezym powietrzu. Oczywistoscia jest,
ze jesli postaramy si¢ o zmniejszenie
czynnikoéw ryzyka, to uzyskamy popra-
we¢ stanu zdrowia. Trzeba zadbac¢ o regu-
larne wykonywanie badan, stosowanie
farmakologii profilaktycznej i zwigksze-
nie aktywnosci fizyczne;.

Pamigtajmy o spacerach. Codzien-
nie od 7.500 do 1 000 krokow. Takie
¢wiczenia jak marsz z kijkami, jazda
na rowerze, plywanie lub bardziej ener-
giczne jak jogging, aerobik, siatkowka,
koszykowka sa wskazane, lecz nie szar-
zujmy. Im intensywniejsze ¢wiczenie,
tym krotszy czas ¢wiczen. Czas i forma
¢wiczen powinni by¢ dobierane indywi-
dualnie zaleznie od stanu zdrowia i kon-
dycji seniora.

Drugi wyktad ,,Zywienie o0s6b
w wieku senioralnym” wyglosita mgr
Joanna Troch. Przy okazji poznalismy
klasyfikacje wiekowa. 50-59 to wiek
$redni, 60-74 wiek podeszty, 75-89 wiek
starczy, powyzej 90 wiek sedziwy. Pre-
legentka przedstawila piramide zywie-
nia, ktorej podstawe stanowia kontakty

spoteczne. Potem mamy warzywa i owo-
ce, nastepnie produkty petno zbozowe,
dalej nabial, migso i ryby a na szczycie
thuszcze. DowiedzieliSmy si¢ o waznej
roli blonnika w wyzywieniu, o we¢glo-
wodanach prostych i zlozonych i o bez-
wzglednej konieczno$ci nawadniania
organizmu. Zalecana ilo§¢ wypitej wody
w ciggu dnia to 2 500 ml dla me¢zczyzn,
2 000 ml dla kobiet. Okoto 35 mlna 1 kg
masy ciata.

Interesujace byly przyklady roznych
regionoéw $wiata, gdzie panuja rozne tra-
dycje zywieniowe, co wptywa na fakt, ze
sa regiony, gdzie ludzie tam zamieszkuja-
cy potrafig statystycznie osiggac znacznie
dhuzszy wiek. Badania dowodza, ze geny
tylko w 30% wplywaja na szybkos¢ pro-
cesu starzenia, pozostale 70% stanowia
czynniki, na ktére mamy wplyw.

Przestrzegajmy zatem zalecen leka-
rzy i dietetykdw, a osiggniemy sukces!

Ponownie spotkaliSmy si¢ z senio-
rami w sali Urzgdu Marszatkowskiego
na konferencji regionalnej, tym razem
organizowanej przez Samorzad Wo-
jewodztwa Pomorskiego wespot z ze
zwiagzkiem stowarzyszen ,,Koalicja na
Pomoc Niesamodzielnym”.
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Konferencja w Urzedzie Marszatkowskim ,,Seniorze czy chcesz zy¢ zdrowo?”

Konferencja miata tytut: Profilaktyka
Wtorna, Jak Unikngé Niesamodzielno-
sci, a odbywala si¢ z udzialem prezesa
stowarzyszenia ,,Manko”, naczelnego
redaktora ”Gtosu Seniora” Lukasza Sal-
warowskiego, ktory najpierw zapoznat
zebranych z programem Gmina Przy-
Jjazna Seniorom oraz z warunkami uzy-
skania Ogolnopolskiej Karty Seniora,
a nastgpnie wreczyt Certyfikaty Hono-
rowych Ambasadoréw Glosu Seniora
kilku paniom — aktywnym dziataczkom
senioralnym. Wérdd nich byta nasza li-
derka Helena Turk. Gratulacje!

Nastepnie dyrektor biura zarzadu
Koalicji Tomasz Michalek poprowa-
dzit cato$¢ spotkania, ktorego program
przewidywat 2 referaty wstepne. Pierw-
szy: ,,Ekonomiczne korzysci i spotecz-
ne efekty programow profilaktycznych
w sektorze ochrony zdrowia”, wyglo-
szony przez Agnieszk¢ Kapala-Sokal-
ska, Cztonkini¢ Zarzadu Wojewodztwa
Pomorskiego, i drugi: ,,Rola POZ we
wdrazaniu i realizacji programow pro-
filaktycznych” przez Andrzeja Zapa-
$nika, Prezesa Zarzadu Polskiej Funda-

cji Opieki Zintegrowanej.” Kolejnym
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Kwiaty pod pomnikiem Za Polskos¢ Gdanska

punktem programu byly trzy sesje:
1. ”Uroonkologia” z referatem dr n.
med. Teresy Gawlik-Jakubiak; 2. ,,Gi-
nekologia Onkologiczna” z referatem
dr hab. n. med. Dagmary Klasa-Ma-
zurkiewicz 1 3. ,Diabetologia” z re-
feratem lek. med. Barbary Ostojskiej.
We wszystkich trzech sesjach rekomen-
dacje i rady z zakresu konstruowania
Programéw Polityki Zdrowotnej wygta-
szat Koordynator Projektow Samorzado-
wych.

Zebrani zadawali pytania, uzysku-
jac wyjasnienia swoich problemow i tak
uzyskalismy kolejng porcje wiedzy, jak
doskonali¢ swoj styl zycia, by dzieki
profilaktyce ustrzec si¢ przed niebez-
piecznymi chorobami, tym bardziej, ze
postep medycyny przynosi nowe leki
do obrony, konstruowane sa nowe na-
rz¢dzia, umozliwiajace wygodniejsze
formy kuracji. Nigdy nie do$¢ edukacji
prozdrowotnej i dobrze pojetej propa-
gandy korzystnych wzorcow postgpo-
wania dla ochrony zdrowia.

Klubowicze ,Motltawy” nie tylko
pilnie si¢ edukuja, ale nie zapominajg
tez o waznych panstwowych rocznicach.
W dniu zakonczenia IT Wojny Swiatowej
nasza delegacja zlozyla kwiaty pod
pomnikiem Za Polskos¢ Gdanska. Nie
zaniedbuja tez rozrywek kulturalnych.
Skorzystalismy z kolejnego zaproszenia
przedstawiciela Muzeum I Wojny Swia-
towej 1 wybrali$my si¢ na wzruszajacy,
specjalny pokaz filmu ,Janko Muzy-
kant”, ktory jest jednym z najstarszych,
polskich filméw dzwickowych. Obecnie
jest zrekonstruowany i pokazywany w
cyklu filmowym W starym kinie. Co cie-
kawe, tworcy filmu zmienili zakoncze-
nie i uzdolniony chtopiec nie umiera we
wczesnym dziecinstwie.

Kulturalnym akcentem na naszych
czwartkowych zebraniach, sg czasem
wiersze naszej kolezanki Marysi Stupia-
nek, ktora juz kilkakrotnie urozmaici-
fa w ten sposob nasze spotkanie. Oto 2
male fragmenty jej wiersza: ,, Kobieta™:

I wreszcie: Kobieta... wiek si¢ nie
liczy,

a opis nie zna granic.

Bywa dobra jak aniot, tajemnicza jak
sfinks,

pracowita, uczciwa, gdy trzeba zar-
tobliwa.

A gdy twarz pokryja zmarszczki

bedzie dama pelng czaru, nadal pick-
ng, urokliwa....

KRrysTYNA TYLMAN
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80-408 GDANSK
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PIEKARNIA-CUKIERNIA EUGENIUSZ LIPINSKI
SKLEP FIRMOWY
ul. Kowalska 2, Gdansk-Srodmiescie, tel. 512-188-563
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POLECA PIECZYWO WYPIEKANE WEDLUG TRADYCYJNYCH
RECEPTUR, TORTY I CIASTA O BARDZO ROZNYCH SMAKACH

Szczegolowa oferta dostepna jest na stronie internetowej: WWW.PIEKARNIA-EL.PL

Uwaga Czytelnicy!

Wszystkie numery archiwalne
miesiecznika ,Nasz Gdansk” znajdujg sie
na naszym portalu www.nasz.gdansk.pl

w zaktadce e-miesiecznik

Zbigniew Socha
i Redakcja
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